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I'Ipumepl-loe MEHIO U nNuLieBast LeHHOCTb NMPUroToBIiAeMbIX 6]1!0[.1
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.I1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oetb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHuin
Hepensa: 1 Kateropwms: getn 7-11 net
Ne Thseca B:uj:‘;zl:ir) Ta:zz’r(; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
i Mpuvem nuwm, HaumeHosaHue bnioaa N R
K Y (kan) B1 B2 A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 8 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpos C Cbipom 60 3,65 | 6,22 | 9,69 101,12 01 ]017]006]312]0,31[51,81[170,84 113 |11.69]| 0,51 | 1,28 | 495] 9.8

173 |Kawa Bsizkas MOnoYyHas niieHHas 200/5 | 8,08 | 11,4 |36,61| 282,33 0.18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,6148,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04

382 |Kakao c mosiokom 200 408 | 1,2517,58 85,36 0,03 | 0,13 0,52 | 13,27] 0.00 |171,28 110,5{101,0926,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 26,22

MP |Xne6 nweHnYHbIN 40 324 | 04 |19,52| 118,49 0,04 | 0,12] 0.00| 0.00| 0,12 | 372 | 16 26 56 |044)]| 128]| 24 | 98
WUroro 3a 3aBTpak 505 19,1 19,3 | 83,4 587.3 0.35] 0,56 | 1,1 |72,07] 0,51 [470,35419,27421,7]|92,74| 3,19 | 55,58 12,1 | 7586

0O6en

MP |WUkpa kabaykosas 60 1641 711873 80,28 0,01 | 0.00| 42 [ 0.00| 0.00] 0.00| 24,6 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00

355 |ConsiHka no AoMaluHemy D/10/200/5| 6,23 | 7,62 [ 11,01 192,29 0,04 | 0,04 | 4,96 | 4,22 ] 0.00 [210,46 19,61[62,48| 15,58 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
b90/AK]|MTuua TyLleHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 30,71 0.00 [139,15 24,51[106,26 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 152,22
P02/304MakapoHHble n3aenua oTsapHble C 150 4521452 117,35 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 (14,46

m/p

349 |KomnoT u3 cmecu CyxodpyKTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000] 000 025] 12 [ 0.00] 0.00]39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xne6 nweHnYHbIR 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0.03] 0,09] 000000009279 12 | 195] 42 | 03309 | 18 | 7,35

MNP [Xne6 p>xaHO NEHUYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 012] 000[024[735]195]|474]141] 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 796 247 | 27,4 | 101 822,2 0,24 | 0,47 | 11,3]65,93] 0,4 |508,13156,84310,5267,52| 4,87 | 96,12| 19,23 191,02
Wroro 3a aeHb 1301 438 | 46,7 | 184 1409,5 0,59 | 1,03 12,4 | 138 | 0,91 [978,48576,11]732,22160,2§ 8,06 | 151,7| 31,33|266,88




CanluH 2.3/2.4.3590-20

I“Ipumepuoe MeHIo U nuuieBast ULEHHOCTb MPUIroToBJIAeMbIX 6]1I-0.L1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbiia M.T1.

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUi
Hepens: 1 Kateropwms: getn 7-11 net
Ne g Macca B:ujle-l-‘;i:?r) Ta::z;:ﬂ ButamuHsb! (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
peu. puem nuum, HaumeHosaHwue 6noaa UMM iy
XK s B1 B2 (& A K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak |
[MeyeHbe 60 1,32 | 1,62 [19,24] 163,62 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
270 |Kotnetbl "MockoBckue" ¢ coycom 100 7,181 10,1 | 8,17 1137 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 [40,18|10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
B02/171Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 |24,56| 110,75 0,22 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 [226,52 16,86|187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yan c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00 [20,58] 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nieHnYHbI 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,091 0001006010091 2791 12 1195] 4.2 10,33] 0961 1.8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,2 | 19,4 | 74,8 575,09 0,49 | 0,3 | 1,38 | 94,7 | 0,19 [315,18 44,37[294,44140,69 6,5 |60,94| 6,14 | 37,38
Ob6epn
62 |Canat u3 Mmopkosu (NpunyLy.) ¢ 60 0,76 | 0,06 | 6,89 49,02 0,03 0,04 2,88 ]| 1152] 0.00 |115,2|15,61|31,68|21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
16/AK]TomaTHbIN Cyn Xapyo ¢ Kypuuei n 15/200/1| 5,47 | 8,69 | 16,24 141,24 0,09 | 0,03 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 | 55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eneHblo
P68/759LIHnuens u3 msica c coycom 100 6,94 112,99/10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73|10,58/80,19| 8,11 | 1,2 [22,68] 0,7 |15,19
199 |Miope 13 6060BbIX C M/pacTuT 150 8,29 | 3,54 | 28,41 173,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 [527,25 78,48{209,2¢ 68,01| 4,34 | 56,07| 8,39 | 19,21
342 |KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 {001 183|002|001f923|6,13| 3,84] 3,15| 0,84]| 0,7 0.1 ]282
MP [Xne6 nweHnYHbIH 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00| 0.00| 009|279| 12 | 195| 42 | 033096 1,8 | 7,35
[P |Xneb p)xaHo NeHUYHbIi 30 24 | 1,02 [{12,66 66,6 0,05|0,24]012] 000|024 | 735| 195| 474 | 14,1 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 786 26,51 26,8 | 117 822,4 0,87 | 0,58 | 6,95 [1232,94 0,37 [904,72150,84447,86128,78 8,86 [129,84 20,36 93,61
WToro 3a aeHb 1326 457 | 46,1 | 192 1397,49 | 1,36 | 0,88 | 8,33 |327,6 0,56 {1219,9195,21{ 742,3{269,47 15,36]190,78 26,5 {130,99




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepl-loe MEHI0 U nNuiieBas LEHHOCTb NMPUroToBIIAeMbIX GHI'OA
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbii M.I1.

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHuii
Hegens: 1 Kareropus: getu 7-11 net
Ne i Macca B:u::ci‘::e(r) Ta:zz;zg Butamunbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
- puem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa — e
b XK foran) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47/AkT |Canat 13 KBalLEHOW KanycTbl 60 095| 3,06| 45 47 .14 0,01 | 0,01 [14,82] 0.00 | 0.00 [98,63] 25,02 18,15 8,51 ] 0,34 ] 0,16 | 0,03 | 1,64
259 [>Kapkoe 13 ntuub! 240 10,3 | 9,83 | 24,93] 209,15 0,16 | 0,15 | 13,83[29,95| 0.00 |708,63 34,42]| 161,7]39,94| 1,95 |60,65| 7,51 17217
B83/AkT| Kucenb 200 4,751 2,59 118,56| 118,62 0.00 | 0.00 |12,89| 6 84 ]0.00] 362000022 01000/ 0.00[ 48
[P [Xneb nweHnYHbIN 40 324 | 04 119,52 118,49 0,04 ] 0,12 0.00| 0.00| 0,12 | 37,2 | 16 26 56 [ 044 128| 24 | 9,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 19,2 | 159 | 67,5 4934 0,21 | 0,28 |41,54]35,95] 8,52 |844,46111,64205,85 54,27 2,83 | 62,09 9,94 |188,41
O6en
67 |BuHerpet oBoLYHOI 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 | 120,6] 0.00 |116,59 18,01] 20,2 | 8,91 [ 0,39 [36,85] 0,13 [10,67
82 |bopuy 13 ceexeit kanycTs! ¢ 200/5/1 | 3,56 | 6,7 [12,24] 131,34 0,03 [ 0,04 | 7,65 164,26 0.00 |227,09 49,72 38,57 17,96 0,82 |39,33] 1,73 [ 17,38
KapTodenem CMETaHO! 3efneHbio
P68/AK|BUTOYKN 13 Msica C COycom 100 9,66 | 558 | 10,1 143,88 024 | 0,08 | 1,38 [ 80,04| 0,03 |40,18/10,85]/80,69| 8,23 [ 1,21 |22,71] 0,71 [ 15,46
304 |Pvc oTBapHOiA C M/CANBOYHbLIM 150 5,53 | 4,32 [ 34,66 209,7 0,03 0,02 0.00| 13,5] 0,07 | 46,18 9,72 | 72,75]| 23,78 0,52 [ 53,46] 0,04 | 23,88
348 |KomnoTt u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96( 0.00 |285,02 28,58|25,42| 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHnYHbIR 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 003009 0.00]000]009]279| 12 |195] 42 [0,33]09] 1,8 | 7.35
[P |Xneb pxaHOo NLUEHNYHbI 30 2,4 |1 1,02]12,66 66,6 005024012 0.00]|024]|735( 195|474 ]| 141[1,17]0.00] 927 4,35
Wtoro 3a O6ep 776 252|241 116 8224 041 | 0,52 | 11,91[448,3¢ 0,43 |816,42148,38304,53 95,47 5,06 [153,3113,68] 79,09
Wroro 3a aeHb 1316 4441 399 | 184 1315.8 062 | 08 |53,45}484,31 8,95 [1660,8{260,02510,38149,74 7,89 | 215,4| 23,62 2675




ﬂpumepuoe MEeHI0 U nNUuueBas UEHHOCTb MPUIroToBIIAeMbIX 6IIIOA
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHumn
Hepens: 1 Kareropus: getun 7-11 net

s Macca Bguj:";?:e(r) T:::ZZL; Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

. pvem Ny, HaumeHosaHue 6noaa N AN,
K Yy P B1 B2 A Ca P Mg Fe | Se 2

i 2 3 5 6 A 8 9 10 11 12 13 14 118 16 W 18 19 20
\nTpaKk
' |Mkpa kabaukosas 60 164| 7,1 | 873 80,28 0,01 0.00| 42 | 0.00 ] 0.00]| 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
A Exmkm U3 nTulbl C coycom 100 6,36 | 7,16 | 5,89 149,4 0,09 | 0,07 | 1,67 | 16,02| 0,02 | 86,24| 22,2 |66,33| 13,29{ 0,93 | 36,87| 4,64 | 82,46
J04MakapoHHble usgenus oTeapHble C 150 452 | 452 |17,35| 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 [57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

/p
r%ﬁmox U3 NNOAOB LUMMNOBHMKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 ] 0,03 130 | 86,8 | 0.00| 46 | 124 | 3,4 3,2 ]1032] 0.00] 0.00] 0.00
' Xneb nweHnYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09| 000] 0.00] 009|279| 12 | 195| 42 | 033] 09| 1,8 | 7,35
(0 3a 3aBTpak 540 15,6 | 19,4 | 67,4 567,35 0,2 | 0,2 |135,87121,82 0,18 |175,86 87,86(160,65 37,51| 2,98 | 92,55| 6,48 |104,27
Ho
B [iGnoko 100 04 | 488] 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
) |PacconbHuk JleHuHrpagckuii co 200/5/1 | 3,87 | 8,87 | 4,72 160,43 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74 0.00 |334,88 23,33 55,39(20,19| 0,74 | 38,78| 1,56 | 22,39
__|emeraHoi 3eneHbto
3 |Puiba 3aneyeHas noj MOMOYHbLIM 100 10,81| 6,18 | 9,67 157,62 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14(262,18 70,64 166,28 34,79| 0,59 118,72 9,68 |386,67

coycom
Z_I'hope KkapTodenbHoe ¢ M/cnueoY 150 3,06 | 6,09 [ 19,53 158,25 0,12 | 0,11 [ 10,38]18,78| 0,07 |633,24 40,96| 84,62|28,69( 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
f |Cok thpyKTOBbIN B 2CCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 129,85 35,26 0,02 000| 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
7 [ Xneb nweHW4HbIN 30 2,43 ]| 0,3 |14,64 81,02 0,03] 009|000 0.00| 009]|279| 12 | 195]| 42 [033|09 | 18 | 735
) |Xneb pxxaHo neHNYHbIR 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05| 0240,12] 0.00 | 0,24 | 73,5| 19,5| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
ro a3a O6en 816 2331 2741 101 706,18 0,37 | 0,6 | 25,4 |214,19 10,54 562,44194,51|396,76 117,8 6,41 |220,45 23,32}465,74
ro 3a NeHb 1356 39 | 46,8 | 168 | 127353 | 0,57 | 0,8 |161,27336,01] 10,72|1738,3282,37/557,41|155,31 9,39 | 313 | 29,8 |570,01




\|

ﬂpumepnoe MEeHI0 U NuueBas UeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX G.HI-OA
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oeub: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHuit
Hepens: 1 Kateropwms: getun 7-11 net
Muwesble JHepre-

Ne Macia S — HEEkaR ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)

5 Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnioga s Wik

P P g I milly “(Kxan) B1 | B2 Al D ca| P |mMg|Fe| 1 |sel|F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

75 |Wkpa mopkoBHas 60 1,01 | 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 |900,12 0.00 105,33 19,47|34,86]21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61
POO/AK]MTULa TylieHass B CMETaHHOM coyce 100 7,52 (6,95 |1466| 141,35 0,051 0,09 | 1,77 |130,71] 0.00 {139,194 24,51|106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
302/17{Kawa rpeuHesas paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,172 | 0.00 | 14,36 0,07 |226,52 16,86|187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yai c caxapom 200 3,261 1,251 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00 {20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHnYHbIA 30 2,43 | 0,3 14,64 81,02 0,0310,09]000]000]009])279] 121195} 42 10331096 1,8 } 7,35
WUrtoro 3a 3aBTpak 540 19,2 | 19,2 | 68,1 508,32 0,34 | 0,34 | 7,14 |945,49 0,16 |519,48 77,5 |354,871169,194 6,8 |113,6§ 13,47201,75
Oben

Akt |Canat CtenHon 60 0921 3711 555 60 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9] 13,84|26,29|11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73

99 |Cyn n3 oBowyen ¢ ntuuei, cmetaHoit n| 200/5/1 | 3,43 | 4,75 110,53 116,98 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 [263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09

3eM1eHbI0

291 |[MnoB 13 nTuup! 240 15,09] 13,8 | 34,56 264,72 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 [180,99 31,28{154,19 39,02 1,32 {108,884 5,66 |139,76
349 |KomnoT n3 cmecu cyxopykros 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 ] 0,25 12 | 0.00 | 0.00 | 39,96{ 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03| 0,09] 000 000]0,09)279]| 12 | 195] 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
P |Xneb p)aHo nieHNYHbIA 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05| 024] 0,12 0.00] 0,24 | 73,5] 19,5 47,4 ] 14,1 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6en 766 249 | 237 | 110 722,12 0,25 | 0,48 | 13,791658,42 0,33 [670,07|144,71292,29 87,06| 4,03 |220,14] 18,41]182,28
WTtoro 3a aeHb 1306 4421 428 | 178 1230,44 | 0,59 | 0,82 |20,931603,91 0,49 | 189,54222,21647,16256,21| 10,83 | 333,8| 31,88|384,03




HpumepHoe MEeHK U nuueBasn HeHHOCTb n
C6opHuk peuentyp 6nirog 2011 roga M

puroToBnaemsbIx 6nton
orunbHbIv M.IM.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

HeHb: 6 Ce3oH: BeceHHe-neTHuii
Hegensi: 2 Karteropus: getn 7-11 net
Muwessie OHepre- B M
Ne & Macca Bewecrsa (1) TUueCkas uTamuHbl (Mr) VHepanbHble BewecTsa (Mr)
pas pvem nuum, HaumeHosaHue 6noaa i oy
b XK (ekar) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E

1 2 3 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

2 |Bytepbpoa c nosuanom 60 2,15 | 6,24 | 554 110,12 0,1 1000 07 [ 03 0.00 | 22,86)|64,36[22,98] 1.5

173 |Kawa MOnouYHas repkynecosas c 200/5 7,84 | 8,41 | 45,64 282,54 0,171 0,16 | 0,52 26,7 | 0,07 243,021130,15205,82 61,75| 1,52 | 45,44 12,99 35,15

Macriom Crmeoy

376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 [ 0.00 20,58| 4,66 | 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 0.00 | 0.00

MNP |Xne6 nweHnyHbIA 35 3.2 1136 159 88,64 0,12 ] 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 |261] 9,9 | 1,08
Mtoro 3a 3asTtpak 500 16,51 17,3 ] 75,3 587,3 039]017 | 1,28] 273|007 263,61238,67303,46 98,46 4.86 45,44112,99( 35,15

O6en

MNP [Wkpa kabaykosas 60 164) 71 | 8,73 80,28 0,01]0.00f 42 [ 000] 000000 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00

88 |lWu un3 CB.KanycTbl C kapTodenem, 200/5/1 | 5,11 | 4,75 79 151,39 0,04 [ 0,04 [11,15 164,45 0.00 (248,08 34,771 37,23| 16,69 0,62 |59,46| 3,66 13,93

CMETaHOW U 3eNeHbI0

PO0/AK] MTuya TyleHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 0,09 | 1,77 30,71| 0.00 [139,15 24,51106,26 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 152,22
302/171Kawa rpeyHeBasi pacceinyaTas 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 |1 0,12 | 0.00 14,36] 0,07 [226,52 16,86(187,07]124,43 4,2 [37,27] 3,63 14,57
342 [KoMnoT u3 ceexux s6110Kk 200 0,16 [ 0,16 | 27,88 1146 0,01 | 0,01 1,83 0,021 0,01 ] 92,3 6,13 | 3,84 | 3,15 0,84 | 0,7 0,1, 2.82

MNP |Xne6 nweHuyHbIN 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 | 0,09 279] 12 [ 195] 4,2 033/096]| 1,8 | 7,35

MNP _|Xne6 pxxaHo nweHnIHbIR 30 2,4 11,02 12,66 66,6 0,05) 024 0,12 0.00 [ 0,24 7351 195] 474141 1,17 0.00 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6ep 776 23,6 | 26,2 | 101 705,4 0,41 | 0,59 [19,07]209,54 0,41 807,45138,37 423,5]186,69 854 136,09 26,41(195,24
WUtoro 3a pnexb 1276 40 | 434 | 176 1292,7 0.8 | 0,76 | 20,35[236,84 0,48 071,04377,04726,96285,1 13,4 1181,53 39,4 [230,39




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHoe meHIo U nuueBas LEHHOCTb NPUroTOBMNSAEMbIX onop
C6opHuk peuentyp 6nirog 2011 roga Morunsubin M.IM.

/ Oexsb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHuii
Hegens: 2 ¢ Kareropus: getn 7-11 ner
Tujoncie DR Butamutbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
Ne n 6 Macca Beuectsa (r) Tuyeckas
odn pvem nuwmn, HaumeHoBaHwue 6nioga - Sy
b K y fxai) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 i 12 13 14 15 16 74 18 19 20
3aBTpak
2 |ByTtepbpoa ¢ nosuanom 60 2,15 | 6,24 | 554 110,12 0.1 j.000] 07 | .03 0.00 | 22,86]| 64,36] 22,98 1.5
173 |Kawa MOnoYHas repkynecosas c 200/5 7,84 | 8,41 45,64 282,54 0,17 | 0,16 | 0,52 26,7 | 0,07 243,02130,15205,82 61,75| 1,52 [ 45,44 12,99 35,15
Macnom cnueoy
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00 | 0,01 0.00| 0,3 [ 0.00 20,58| 4,66 | 7,18 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
MNP |Xne6 nweHnyHbIA 35 3.2 1136 15,9 88,64 0,12 ] 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 |261] 9,9 1,08
Wtoro 3a 3asTpak 500 16,5 ] 17,3 ] 75,3 587.3 0391017 [128] 27,3 0,07 | 263,6[238,67303,4 98,46| 4,86 | 45,44[ 12,99 35,15
O6en
MNP |Wkpa kabaykosas 60 164] 71 | 8,73 80,28 0,0110.00( 42 [ 0.00] 000000 246 | 222 9 0,42 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |lWu un3 CB.Kanycrbl ¢ kapTodenem, 200/5/1 | 5,11 4751 7.9 151,39 0,04 | 0,04 [11,15 164,45 0.00 [248,08 34,77|37,23[ 16,69 0,62 | 59,46| 3,66 13,93
CMETaHOW U 3eMeHbI0
P90/AK]MTuua TylwieHas B ToMaTHoM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,051 0,09 | 1,77 30,71] 0.00 [139,15 24,51106,2¢ 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 152 22
B02/17 {Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 5,01 6,09 [24,56] 110,75 0,22 ] 0,12 | 0.00 [ 14,36 0,07 [226,52 16,86 187,07124,43 4,2 [3727 3,63 | 14,57
342 |KoMnoT u3 ceexux s6mok 200 0,16 | 0,16 [ 27,88 114,6 0,01 0,01 1,83 0,02 001]923]6,13] 3,84 3151084 0,7 | 0,1 2,82
MNP |Xne6 nweHnYHblif 30 2431 0,3 [14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00 | 0.00 009)279] 12 | 195 42 1033[/09%] 18735
MP_|Xne6 pxaHo AweHnYHbIn 30 2,4 11,02 ]12,66 66,6 0,05] 0,24 ] 0,12 | 0.00 024|1735]19,5] 47,4 14,11 1,17 0.00 | 9,27 4,35
WUtoro 3a OGep 776 236 | 26,2 | 101 705,4 0,41 ] 0,59 [ 19,07 [209,5. 0,41 1807,45138,37 4235 186,69 8,54 [136,09 26,41 195,24
WUtoro 3a gexb 1276 40 | 434 | 176 1292,7 0,8 | 0,76 |20,35[236,8 0,48 J1071,04377,04726,9 285,19 13,4 [181,53 39,4 230,39




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'lpuMepHoe MEeHI0 U NUiueBas UeHHOCTb NpPpUroToBnaeMbIX onoa

COopHuUK peue

nTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IM.

OeHb: 7 | Ce30H: BeceHHe-neTHuii
Hepgensa: 2 ! Kareropus: getn 7-11 net
Muwesble OHepre-
ButamuHsl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
p:fl Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue bntoga r?g?’zzi Beuectsa (1) :lg::zgi
i b K Yy fepari B1 B2 A D , Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

75 |Ukpa cBekonbHas 60 142 ] 0,76 | 10,7 91,43 0,02 | 0,02 | 495 | 0,67 | 0.00 |124,77 43,66 26,56]13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
270 |KoTtnetsl "MockoBckue" ¢ coycom 100 7481 10.1-1 814 1137 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18|10,85(80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
02/304MakapoHHble nsgenus oTsapHble ¢ 150 452 | 4,52 (17,35 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

m/p

349 |KomnoT 13 cmecu cyxoppykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46| 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHW4HbIA 30 2431 0,3 [14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00] 0.00f009]279]| 12 | 195] 42 | 03309 | 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 16,2 | 15,8 | 82,9 587,4 0,35| 0,2 | 6,58 [111,71] 0,19 [249,97123,13179,43 35 3,4 |181,49| 2,88 48,17
Oben

Akt |Canart CtenHoi 60 0,92 ] 3,71 ] 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9|13,84(26,29]11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
113 |Cyn-nanwa gomaluHas ¢ 10/200/1| 5,63 | 8,51 | 17,03 212,9 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64

LbINAEHKOM, 3ENEHbIO

P68/AK]BUTOYKM U3 MACa C COYyCOM 100 9,66 | 558 | 10,1 143,88 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04]| 0,03 |40,18]10,85(80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
139 |Kanycra TyweHas 150 5,05 | 4,52 | 23,67 1455 0,05 | 0,06 |32,83]78,15]| 0.00 |443,67] 82,4 | 56,19|28,35| 1,12 |75,28]| 15,16] 4,43
389 [Cok dpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02/ 000| 4 |[0.00]0.00]|0.00]| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xneb nweHw4YHbIiA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03} 0,091 0.00] 000]009)279] 12 | 195} 42 1033]1096] 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo MLeHUYHbI 30 2,4 | 1,02 |12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 | 0.00] 0,24 | 735] 19,5 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 781 264 ] 23,71 114 715,16 0,47 | 0,49 | 42,3 |374,27] 0,36 |709,19165,79297,53 82,1 | 5,51 [135,64 27,03| 44,32
Wroro 3a aeHb 1321 42,71 39,5| 196 1302,56 | 0,82 | 0,69 | 48,88]485,98 0,55 |959,12288,88476,94 117,1| 8,91 |217,13 29,91] 92,49




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

/ l'lpumepHoe MEeHK U nuueBast ULEHHOCTb npuroToBnaeMbiX 6]1!-01],
/ C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.
[eHb: 8 )a, Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hegens: 2 Kateropusi: petu 7-11 net
Ne . Macca B:E:’:;zl:z) TGM:ZZ'F(ZH ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
) pvem nuLm, HaumeHosaHue 6noaa it g
b XK P B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7A 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Wkpa kabaukosas 60 164 ] 7.9 ] 8,73 80,28 0,01 | 000 | 4,2 | 0.00| 0.00| 0.00 | 246 | 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
289 |Pary oBowjHOE u3 NTULbI 240 11,03| 10,7 | 30,54 223,4 0,15 | 0,15 | 12,39]437,5] 0.00 |637,47 36,14[160,59 42,36 1,87 | 43,03] 7,53 |177,29
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 |1 1,25] 8,23 106 0.00] 0,01 | 0.o0| 0,3 | 0.00[20,58] 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIA 40 3,24 | 0,4 |19,52 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 16 26 56 | 044 ] 1,28 2,4 9,8
WUtoro 3a 3aBTpak 540 19,2 | 19,4 | 67 528,17 0.2 | 0,28 [16,59]437,8] 0,12 [695,24 81.4 [215,93 60,79| 3,49 |44,31| 9,93 187,09
Ob6en
75 |Wkpa MopkoBHas 60 1,01 | 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 [ 5,37 [900,17 0.00 [105,33 19,47[34,86{21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 |27,61
B88/629Yxa pbibaukas 15/200/1| 3,58 | 7,53 110,92 163,12 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 354,03 16,98]70,16| 19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
278 |TedTenu TyweHble B coyce 100 9,66 | 7,28 | 171 144,56 | 0,17 | 0,07 | 1,88 ] 0,04 | 0,02 [43,79| 17 |78,76] 7,69 | 0,98 | 36,66] 0,65 | 14,31
304 |Pwvc oTBapHOi C M/CAIMBOYHbLIM 150 5,53 | 4,32 | 34,66 209,7 0,03 | 0,02 | 0.00 | 13,5 [ 0,07 [46,18] 9,72 |72,75]|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
388 |HanuTok M3 NNOAOB LUMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 003| 130 [ 86,8 0.00| 46 | 124 | 34 3,2 | 0,321 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHWn4HbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00]000]009f279]| 12 {195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MNP |Xne6 pXaHo NEeHUYHbINA 30 2,4 | 1,02 |12,66 66,6 0,05] 0,24 012 0.00] 024 |735] 195|474 | 141|117 ] 000 | 927 | 435
Wroro 3a O6en 786 25.31.253.]. 114 822,4 0.41 | 0,54 [143,14004,8{ 0,42 |655,33107,07/326,83 93,58| 4,56 |175,04 19,25|166,02
Wroro 3a AeHb 1326 445 | 447 | 184 | 1350,57 | 0,61 ] 0,82 [159,71§442,64 0,54 [350,5 188,47/542,761154,37] 8,05 (219,34 29,18]353,11




CanluH 2.3/2.4.3590-20
HpumepHoe MEeHIo U nuuieBas UEeHHOCTbL NMPUroToBNAeMbIX 6mo,q
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbiin M.IM.

HeHs: 9 : 1\s Ce30oH: BeceHHe-neTHuil
Hepens: 2 / ’ Kareropusi: getu 7-11 ner
Muwesslie OHepre-

Ne Macea Bewectea (1) THYeCKas Butamunbr (mr) Mutepanshbie sewectsa (mr)
. Mpvem nuuu, HaumeHoBaHue 6noaa — W
iad Py Bl x| y]|H gy |1 BRI Gl o | kil e lwlm] o Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 | 488 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08] 9,57 7831191]176]0,26 7,04
175 |Kawa Bsaskas MOfIo4Has u3 puca u 200/5 7,92 | 9,03 31,78 253,45 0,1-10/13 0,52 | 27,04 0,07 167,39115,51 137,04 32,18 0,71 [ 44,04 2,26 | 28,56

nieHa
YAk Kucens 200 4,75 | 2,59 [ 18,56 118,62 0.00 ] 0.00 [12,89] 6 84 10.00] 36,2] 0.00 0,22 ] 0,1 [ 0.00[ 0.00 4,8
1P [Xne6 nweHuaHbii 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 009279 12 | 195 42 1033]096] 1.8 7.35
0ro 3a 3aBTpak 535 1551 16,8 | 74,8 500,09 0,15 0,24 [17,41]|36.04 8,56 1426,03177,7 166,11] 44,43] 3,05 46,76| 4,32 | 47,75
Jben
i7_|BuHerpeT oBowHom 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 ] 0,02 | 2,21 [120.6] 0.00 116,59 18,01] 20,2 8,911 0,39 | 36,85 0,13 110,67
02 |Cyn KapToensHblii ¢ 60608bIMu 200/1 6,151 7.29 10,93 126,74 0,14 | 0,05 4,32 (160,94 0.00 335,06 32,49 76,6 | 27,9 1,44 | 73,51 2,01 121,52
. |(ropoxom) u 3eneHbio
/754 Dpukagensku nz NTUUbLI C TOMaTHbIM 100 9,28 | 8,08 13,42 179,4 0,09 | 0.00 2,511 0,18 0.00 (25,67 68,71 15,47| 0,59

coycom
/30 MakapoHHble n3aenus oteapHsle c 150 4,521 4,52 (17,35 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 19 | 0,07 (57,12 16,66 49,22 7,82 | 0,98 54,72] 0,04 14,46

M/
18 |KomnoT ua Kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 [ 0,55 [69,96] 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29/ 0,62 | 0.00 | 0.00 0.00
P Xne6 nweHnynbin 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00 [ 0.00 009)279| 12 | 195 42 [033]09] 1.8 7. 35
P _|Xne6 pxaHo nwenndnoi 30 24 |1 1,02[12,66 66,6 0,05 0,24 | 0,12 0.00 024|735]195]| 47,4 14,11 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
Iro 3a Obep 771 2641|274 101 812,07 04 | 044|971 370,7| 0,4 |895,1 152,91|307,05 96,69 5,52 1166,04] 13,25 58,35
0 3a IeHL 1306 4191442 | 176 1312,16 | 0,55 | 0,68 27,121406,74 8,96 321,21 330,7}473,1 141,12 8,57 [212,8 17,57[106,1




I'Ipumepl-loe MEeHI0 U nuuieBas LEHHOCTb NMPUroToBiifAeMbIX 6]1!011
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlvuH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHuit
Hepens: 2 Kareropusi: getu 7-11 net
Ne “ Macca B:uj:?::ir) 7?1222;23 ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peiL pvem nuwu, HaumeHoBaHue bnioaa - i
b K Yy (an) B1 B2 C A K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[NeyeHbe 60 1,32 | 1,62 119,24| 163,62 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00

268 |KoTnetbl U3 Msica C_COycom 100 483|804 |16,73] 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18]|10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
B02/17{Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 |24,56] 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 [226,52 16,86{187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57

376 |Yaii c caxapom 200 3261 1.25.1.823 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xneb nweHnYHbI 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09]0.00|0.00]009]|279] 12 | 195| 42 | 0,33]096] 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 16,9 | 17,3 | 83,4 587 0,49 | 0,3 | 1,38 | 94,7 | 0,19 |315,18 44,37294,44140,69 6,5 |60,94| 6,14 | 37,38

Ob6en
47/AkT|CanaTt 13 KBaLLEHO KanycTbl 60 095] 3,06] 45 47 14 0,01 | 0,01 | 14,82| 0.00 | 0.00 |98,63]|25,02|18,15| 8,51 | 0,34 | 0,16 | 0,03 | 1,64

103 |Cyn kapTodenbHblii C BEPMULLIENbIO 200/1 6,75 9,4 115,03 168,29 0,08 | 0,04 | 5,92 161,13 0.00 [313,41 19,58|47,82| 18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58

N _3efeHblo

259 |>Kapkoe u3 nTuupbl 240 10,3 | 9,83 | 24,93| 209,15 0,16 | 0,15 | 13,83|29,95| 0.00 |708,63 34,42]| 161,7|39,94| 1,95 |60,65]| 7,51 |172,17

349 |KomnoT n3 cmecu cyxopyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P [Xneb nweHnYHbIA 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03 0,09]| 0.00|0.00]009]|279] 12 | 195| 42 | 0,33]096| 1,8 | 7,35

[P |Xneb p)xaHo NLeHUYHbI 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05| 024|012 0.00]| 024 | 735]| 19,5]| 47,4 | 14,1 ]| 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 761 235 ] 23,7 ] 104 705 0,33 | 0,53 | 34,94203,08 0,33 |222,01150,48298,03 86,74| 4,67 |135,44 18,82]208,09
Wtoro 3a aeHb 1301 40,3 | 41 187 1292 0,82 | 0,83 |36,32297,78 0,52 [1537,24194,85592,47]227,43 11,17 ]196,38 24,96 |1245,47




