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CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHo U nuweBasn LEHHOCTbL NpuUroToBnsiemMsIx 6ntog
C6opHuk peuentyp 6nton 2011 roga MorunsHbii M.,

OeHb: 1 Ce30H: neTHui
Hegens: 1 Kateropus: netu 7-11 ner
Ne " Macca sgzgﬁzzle(r) Ti::z;; ButamuHsi (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
S puem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa — HEHHOCTS
b K y (s} B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 |ByTepbpos ¢ macnom cAMBoYHbIM 60 4,73 | 8,97 (16,15 151,21 0,05 | 0.00 | 0,16 | 0,07 0.00 | 109,3| 83,1 | 14,95] 0,73
CblpOMm
181 [Kawa monoyHass maHHas ¢ 255 12,64 13,6 | 49,1 295,32 0,06 | 0,13 0,52 | 26,7 [ 0,07 155,99115,47]103,14 17,23] 0,41 43,12 1,8 |23,18
M/CAVBOYHBIM :
377 |Yai ¢ numoHom 200 0,13 ] 0,02 | 15,2 98,74 0.00 ] 0,01] 0,56 | 1,39 ] 0,35 | 25,32 589 | 7,85) 4,19] 0,78 [ 0.00 | 0,01 1,36
MNP _|Xne6 nweHnyHbIR 40 324 ] 0,4 [19,52] 118,49 004]012]0.00] 000]0,12]372[ 16 26 56 |044]1128]| 24 | 98
Wrtoro 3a 3asrpak 555 20,74]122,99(99,97| 663,76 0,15 ] 0,26 | 1,24 | 28,16] 0,54 [218.4 246,66220,13 41,97| 2,36 | 44.4 4,21 134,34
O6en i
45 |Canar u3 6enokadaHHom Kanycrbl C 66 087]215] 4,14 56,64 0,01] 0,02 9,22 0,93 0.00 124,87 25,96 14,73| 7,62 0,3 [36,51]| 4,34 | 0,28
3eNEeHbI0 N MacnoM pacTUTeNbHbLIM
388 |Yxa pblibaykas ¢ 3eneHbio 250 599 | 74 112,12] 149,89 0,08 | 0,06 [ 5,75 | 4,42 | 0.00 354,03 16,98 70,16( 19,04] 0,69 46,23| 7,4 |88,52
265 |Mnos ¢ msicom 270 14,6 120,13[45,96] 350,74 0,86 ] 0.00 | 2,82 | 0.00 0.00 |27,32384,14{87,21] 3,98
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 0,55 |69,96] 0.00 |285.02 28,58)|25,42|18,29] 0,62 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHuyHbIn 50 405( 05 | 244 177 0,06 ] 0,15] 0.00 ]| 0.00] 0,15] 46,5 | 20 32,5 7 0,55] 1.6 3 12,25
MNP [Xneb pxaHo niieHnYHbIi 30 2,4 11,02]12,66 66,6 005]024)012] 0.00] 024|735 19514741 141] 1,17 [ 0.00 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6en 866 28,69]31,25[126,91 915,67 1,07 ) 05 [18,46]75,31] 0,39 883,920138,34)574,35153,2¢ 7,31 84,34(24,01(105,4
WUtoro 3a geHs 1421 494 | 54,2 | 227 | 1579.43 | 1,33 1,01 120,82]127,01] 1,35 3906 576,03980,97 226,2 11,29[166,9 34,32| 1645




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEHIO U NULLEBasi LEHHOCTL NPUroToBMAeMbIX 6o
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

[OeHb: 2 Ce30H: NeTHuun
Hepens: 1 Kareropwus: netu 7-11 nert

Ne . Macca scla-luj:ﬁz':e(r) Ti::g:;Zﬂ ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)

k. pviem nuim, HanmeHoBaHue 6noaa — LEHHOCTD
b K Yy e B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

[P |Badchnu 60 0,92 | 5,15 (16,32 155,06 0,01 | 0.00 ]| 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 2,16 | 8,91 ] 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
174 |Kawa mMonoyHas Kykypy3Has c 255 13,5 13,1 |48,43| 314,85 0,11 | 0,24 | 1,63 | 27,65( 0,07 |270,79166,98182,02 36,29| 1,81 | 35,2 | 10,7 | 0,12

MacfioM CIMBOYHbIM '

379 |KodeiiHblit HANUTOK C MONIOKOM 200 3,17 ] 2,68 15,95 100,6 0,07 | 0,13 ] 0,52 | 13,29] 0.00 |{183,81111,63106,79430,67| 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
MP |[Xneb nweHnYHbli 40 3,24 04 |19,52] 118,49 0,04 0,12 0.00| 0.00 | 0,12 37,2 | 16 26 56 | 044 128] 24 | 98
Wtoro 3a 3asTpak 555 20,83{21,33{100,22 689 0,23 | 0,49 | 2,15 | 40,94| 0,19 |491,76296,77323,72 73,1 | 3,5 | 44,4 [14,86| 27,52

Oben 4
[P |Wkpa kabayvkosasn 66 18 | 7,81 ] 9,6 88,31 0,01 000| 4,2 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 246 | 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
99 |Cyn u3 oBoulei C MACOM, CMETaHou v 250 559 6,9 | 151 119,19 0,14 | 0.00 | 10,47 0,01 0.00 |61,85|70,53]23,85| 0,96
3eNeHbl .
278 |TedTenu TylweHble B coyce 110 98 | 96 |12,54| 165,45 0,2 | 0,06 | 1,94 [80,04| 0.00 |64,01|15,64|92,57| 8,42 | 1,14 |58,32] 0,92 [ 19,24
202 |MakapoHHble n3genus oTsapHbie C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 ceexux s6mn0ok 200 0,16 | 0,16 [ 27,88 114,6 0,01 0,01 1,83[0,02|001[923]|6,13|384]315[084| 07 | 0,1 | 282
MP [Xneb nweHu4HbIN 50 405| 05 | 24,4 17T 0,06 | 0,15 | 0.00 | 0.00 | 0,15| 46,5| 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 11225
[P |Xne6 pxaHo NweHNYHbIR 30 2,4 |1 1,02 [12,66 66,6 0,05] 0241012 000|024 735]195| 474|141 ] 117 0.00 | 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6ben 886 30,42|31,41[133,92 933,29 0,53 | 0,47 [ 18,56|99,07| 0,47 [333,43164,38318,26 73,34 6,06 |115,34 13,33] 53,12
WUtoro 3a aeHb 1441 513 | 52,7 | 234 | 1622,29 0,9 | 1,34 [26,11]192,91 0,83 }092,7]722,23861,91187,14 12,1 |180,59 31,16] 95.7




MpumepHoe MeHto 1 NUueBas LEHHOCTb NPUroTOBASAEMbIX Gniog,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbIn M.M.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: neTHumn
Hepens: 1 Kareropus: getu 7-11 ner
Ne Macca B:uj:(‘:iijir) Ta::z;:n ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
6l Mpvem nuwu, HaumeHosaHue 6nioaa — —
K ) B1 B2 A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 [Aiyo BapeHoe 60 3,72 | 4,07 | 3,42 94,5 0,03 | 0,24 | 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72|29,04|100,22 6,26 | 1,31 [10,56]16,21] 29,04
173 |Kawa monouHas repkynecosas c 255 9,39 | 143 | 56,9 374,74 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,8261,75| 1,52 | 45,44|12,99( 35,15
Macnom Crnueoy
376 [Yai c caxapom 200 3,26} 1,251 8,23 106 0.00 | 0,01] 0.00f 0,3 | 0.00f20,58| 466 | 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIN 40 324 | 0,4 |19,52] 118,49 0,04 0,12 | 0.00 | 0.00 | 0,12 | 372 | 16 26 56 | 044]1128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 555 19,61]20,02)88,07| 693,73 0,24 ] 0,53 | 0,52 [120,6{ 2,83 |370,52179,85339,22 77,44| 4,03 | 57,28] 31,6 | 73,99
Oben
20 [Canart 13 cBeXwux orypuos C flyKom 66 0,56 | 3,97 | 2,17 47,15 0,02 | 0.00 | 5,61 | 0,03 [ 0.00 | 16,05]|18,13|27,98| 8,77 | 0,41 | 35,49] 0,05 3
penyaTbiM, MAcnoM pacTUTeNbHbLIM
88 LU u3 ce.kanycTbl ¢ kKapTohenem, 250 5,16 | 5,37 | 30,92 150,41 0,04 | 0,04 | 11,15[164,45 0.00 [248,08 34,77|37,23]|16,69| 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93
MSACOM, CMETAHOW U 3eNEHbI0
259 |>Xapkoe u3 ntuubl 275 17,3 | 18,4 | 34,21 361,73 0,17 ] 0,16 113,92 34,7 | 0.00 |730,18 36,87 (177,011 41,76] 2,07 | 61,04| 8,74 195,75
349 |KomnoT 13 cmecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 |25,01 132,8 0.00) 0.00] 025 12 | 0.00) 0.00 (39,96 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHu4HbIn 50 405] 05 | 244 177 0,06 | 0,15] 0.00 | 0.00 | 0,15 | 465| 20 | 32,5 7 055] 1,6 3 1225
[P |Xneb pXxaHo NWeHNYHbIA 30 24 11,02 (12,66 66,6 0,05)024)012|0.00|024]| 735|195 474]|141| 1,17]0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 871 30,13]29,35(129,37] 935,69 0,34 | 0,59 [31,05[211,18 0,39 [1114,3]169,23325,5¢8 90,02 4,93 |157,59 24,72[229,28
Wrtoro 3a aeHb 1426 49,71 49,4 ] 217 | 1629,42 | 0,66 | 1,12 |95,57|331,78 3,22 [1484,8]401,4{719,62189,54 10,13[214,87 56,32[303,27




CanluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepnoe MEHI0 U nNuuieBan LUEeHHOCTb ﬂle’OTOBnHeMblx GHIOA
CGopHUK peuenTyp ontog 2011 ropa MorunbHbin M.I.

[eHb: 4 Ce30H: NeTHUn
Hepens: 1 Kateropus: getu 7-11 net
Ne - Macca agu::::ia;:ir) T:::ZE;ZH ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peu pueM nuLm, HaumeHosaHue 6nioaa nopLM —
B K b (xan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

NP |A6noko 120 0,48 | 0,48 | 11,76 84,95 0,02] 0,02 48 | 36 0.00 276,84 16,9 | 11,48 9.4 | 2,29 2,111 0,31 | 8,45

174 |Kawa pucosas MONo4Has 255 12,49 18,1 | 43,2 302,01 0,08 | 0,21 | 1,63 | 13,54 0.07 |229,49159,14 186,4| 41,66 0,62 | 44,68| 0,04 | 24,32 )

M/CNVBOYHbIM E

883 |Kucenb 200 475 2,59 [18,56| 118,62 0.00 | 0.00 |12,89 6 84 | 0.00] 36,2 0.00 | 0,22 0,1 | 0.00 | 0.00| 48

NP [Xne6 nweHnuHbIA 40 324 | 04 [1952] 11849 0,04 | 0,12 | 0.00 | 0.00 0,12 37,2| 16 26 56 | 044]128| 24 | 98
WUtoro 3a 3aBTpak 615 20,96|21,57[93,04] 624,07 0,14 | 0,35 {19,32|23,14 8.59 |543,58228,24223,88 56,88 3,45 | 48,07| 2,75 | 47,37

O6en ¥

63 |Canat w3 mopkoBy (npunyu.) 1 Kyparu 66 1,12 | 0,08 | 10,58 423 0,04 ] 0,05 | 3,18 1254,9 0.00 [216,63 25,93|42,21| 29,4 0,62 | 3,08 | 0,06 | 33,88

103 [Cyn kapTodbenbHbIi C BEPMULLENDIO, 250 401|524 | 145 201,89 0,14 | 0,07 | 7,3 [201.4 0.00 [394,02 22,53| 76,93| 22,88| 1,14 74,72] 0,26 | 30,52

LbINAEHKOM W 3ENEHbBI0

268 |lUHuuens u3 maca c coycom 110 8,11 |15,89] 10,5 204,65 0,28 | 0,09 | 1,49 0,04 | 0,03 33,78 13,511 95,97] 9,34 1,43 1,59 | 0,68 15

198 |Miope u3 60608bIX C m/pact 180 10,1 | 6,49 | 33,4 122,76 0,49| 0,1 | 0.00{ 102 0.00 [613,66 92,16243,7 79,2 | 5,06 74,2 | 9,76 [ 22,35

388 |Hanutok ¥3 NnoaoB WMNoBHWKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 | 0,03 | 130 | 86,8 000]| 46 | 124] 34 [ 32 |0,32 0.00 | 0.00 | 0.00

NP [Xneb nweHunyHbIA 50 405| 05 | 244 7 0,06 | 0,15 | 0.00 | 0.00 0,15| 46,5| 20 | 32,5 7 055| 1,6 3 112,25

MNP |Xneb pxaHo NWeHUYHbINA 30 2.4 | 1,02 [12,66 66,6 0,05| 0,24 | 0,12 | 0.00 0,24 735 19,5 47,4 141 | 1,47] 0.00 [ 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ea 886 30,47 29,5 | 127 903,4 1,07 | 0,73 [142,091544 .1 0,42 382,6{206,03 542,13165,12 10,29 (155,19 23,03[118,35
Wtoro 3a AeHb 1501 51,4 | 51,1 | 220 | 152747 1,35 | 1,14 |175,09572,6 9,13 p208,7 466,47871,67]284,95 16,13]245,54 29,36{190,41




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe meHto u nuwesas UEHHOCTb npuUroToBnsaemMsIx 6niog
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHeii M.M.

[eHb: 5 Ce30H: neTHumn
Hepens: 1 Kateropus: getu 7-11 ner
Ne Macca Benu:lei-ci:?:':?r) 3::2.:; Butamunsl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peu, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa —— Sl—
) K Y icarih B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Kpyaccan 60 5,57 | 8,32 1533 128,16 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00] 0.00] 0.00] 0.00 0.00 | 0.00 [ 0.00 [ 0.00 ] 0.00 0.00 !
120 |Cyn MonoyHbIn ¢ BEPMULLENLIO 255 11 13,4 143,98| 329,49 0,071 0,15 0,65 | 21,9 0,03 |152,059139,491 16,45 18,62| 0,47 451 | 2,22 [ 22,05
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00]0,01]0.00| 0,3 ]0.00 20,58| 4,66 | 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnyHbIN 40 324 04 119,52 118,49 0,04 ] 0,12 0.00| 0.00[ 0,12 372 16 26 56 1044 [128] 24| 98
Utoro 3a 3asTtpak 555 23,07)23,37|87,06] 682,14 0,11] 028|065 222] 0,15 209,83160,15149,63 28,05 1.67 46,38] 4,62 | 31,85 .
O6en
54 [Canat u3 cseknbl ¢ s6nokamu, 66 1,43 | 4,07 | 7,39 68,57 0,01]0,02]224[ 0,5 [0.00 132,771 44,021 18,14] 9.4 [ 0,84 73,19] 0,29 | 8,27
Macnom pacTutenbHbIM :
116 |TomaTHbIit cyn xapyo ¢ Kypuuei n 250 45 7,1 |1 11,9 157,59 0,09 0,03 (0,78 0,02 0.00[29.84 8,54 155,99 9,32 | 0,57 | 46,55 0,04 | 13,01
3eNeHb
301 [KHenu kypuHbie ¢ COoycom 110 8,98 10,7 | 6,79 164,63 0,04 | 0,05 1,54 | 23,32 0,02 86,48|20,37|72,04[ 12,15 0,68 54,33]| 4,74 | 92,24
171 |Kawa rpeunesas paccoinuatas ¢ wm/p 180 8,26 | 7,31 36,2 203,25 0,27 | 0,14 ] 0.00 [ 1,03 0.00 270,32 18,97| 223 [149,31 5,03 144,72 43 [17,34 ‘
389 |Cok cpykToBbIN B accopTUMeHTe 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 ] 0.00| 4 0.00 | 0.00 ] 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00] 0.00 [ 0.00 |
MNP |Xneb nweHunyHbIn 50 405| 05 | 24,4 177 0,06 0,15] 0.00 | 0.00[ 0,15 465| 20 | 32,5 7 055] 16 3 112,25 |
[P |1Xneb6 pxaHo niieHnyHbIi 30 24 11,02 [12,66 66,6 0,05 024]0,12] 0.00 [ 0,24 7351195[474 ] 141117 ] 0.00 9,27 | 4,35 }‘
WUtoro 3a O6en 886 30,03]30,78[129,19 8729 0,54 | 0,63 | 8,68 |24,87] 0,41 639,41) 145,4463,07]209,24 9,44 220,39 21,64 (147,46 i
WUtoro 3a genn 1441 53,1 ] 54,2 | 216 | 155504 | 0,73 0,96 [ 15,89 63,96 0,72 [ 158,9]338,61 670,46254,55 13,82[297,1 30,03[199,11 “‘




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepHoe MeHK U nNUuieBas UEHHOCTb npuroToBnsaeMbIX 611!»0,[1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.I.

[OeHb: 6 Ce30H: neTHum
Hepensa: 1 Kateropwus: getu 7-11 ner
Ne Macca a:ujz:ili:'ir) Ti::z;:ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewjecTsa (mr)
ooy Mpuem nuun, HaumeHosaHue Gnioga o .
K (kkan) B1 B2 (o4 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 Bytepbpoa ¢ macnom cnusouHbIM 1 60 4,73 | 897 | 16,15 151,21 0,05 | 0.00 | 0,16 | 0,07 0.00 [109,3( 83,1 | 14,95 0,73
CblpoM
175 |Kawa Bsskasi MonouHas u3 puca u 255 11,42 10,2 | 46,96 298,62 0,11 (0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 |[192,21[129,91[148,74 34 0,68 [36,12| 0,5 [10,96 e
nweHa C MacroM CrIMBOYHbLIM
379 |KodhelHblit HANUTOK C MOMOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 ] 0,13 ] 0,52 |13,29] 0.00 [183,81111,63106,79 30,67] 1,111 792|176 [ 17,6
[P |Xneb nweHnyHbIi 35 32 1136|159 88,64 0,12 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 26,1| 99 [ 1,08
Wroro 3a 3asTpak 550 22,52(23,21194,96| 639,07 0,35 0,29 | 2,04 [27,23] 0,07 [376,02431,84364.7 89,52| 3,6 |44,04| 2,26 | 28,56 .
O6en
20 |Canat u3 CBEXUX OrypLioB C NyKOM 66 0,56 | 3,97 | 2,17 47,15 0,02 | 0.00 | 5,61 | 0,03 | 0.00 [ 16,05 18,13(27,98| 8,77 | 0,41 [ 35,49 0,05 3
penyarbiM, Macnom pacTUTENbHbLIM
82 |Bopuy u3 cBexeil kanycTsl C 250 3,27 | 8,07 | 19,7 130,16 0,09 | 0,06 | 9,46 [204,52 0.00 |284,96 63,29 65,53(22,61| 1,23 [75,69] 2,15 [ 23,84
KapTodenem, MACOM, CMeTaHol U
3eNeHbI0 .
290 |Mtvua TyweHas B coyce 110 13,15[12,18] 3,99 174,76 0,05 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 139,19 24,51]|106 26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
202 |MakapoHHble U3Aenua OTBapHbIe C 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 [ 0,07 [57,12] 16,66 49,22( 7,82 | 0,98 [54,72] 0,04 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 ceexwux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001]183]002]0,01]923]6,13] 3,84 315(084) 0,7 | 0,1 [ 2,82
[P |Xneb nweHnyHbIn 50 405] 05 | 24,4 177 0,06 | 0,15 0.00 | 0.00 | 0,15] 465| 20 | 32,5 7 055| 1.6 3 }1225
[P [Xneb pxaHo nuieHnyHbIi 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05) 024 (0,12 000 024]735]| 195 4741141 [11,17[0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 886 30,21[31,32|122,54 912,41 0,34 | 0,56 | 18,79]254,28 0,47 |709,58168,22332 73 78,57| 6,14 [ 205,9] 22,56 (212,94
Wtoro 3a geHb 1436 52,71 545]| 218 | 155148 | 0,84 | 0,93 214,47373,29 0,66 352,11 666 [794,34201,41] 11,39 292,22 28,4 |266,19




ﬂpumepuoe MEHI U NuueBas LLeHHOCTb NMPUroTOBASAEMbIX 5J1I'OA

C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIi M.,

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: netHun
Hepens: 2 Kareropus: netu 7-11 ner
e SHepeE ButamuHsbl (mr) MuHepansHble Bewectsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLecrsa (r) Tuyeckas
i pviem num, HaumeHoBaHue 6nioga R—-— GRS
b XK y tioka) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

MP_|Vorypt 100 55 | 7,45 9,35 74,25 0,03 | 0.00 | 0,66 | 0,01 0.00 |1 136,4]{104,5| 16,5| 0,11

173 |Kawa monoyHas repkynecosasi ¢ 255 9,39 | 14,3 | 56,9 374,74 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 243,02130,159205,82 61,75| 1,52 45,44112,99( 35,15

Macnom Crmsoy

376 [Yaii c caxapom 200 326 | 1,251 8,23 106 0.00 ] 0,01 0.00] 03 [ 0.00[20,58] 4,66 7,18 | 3.83 0,76 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xneb nweHnyHbIn 40 324 | 04 [19,52] 118,49 0,041 0,12 0.00] 0.00] 0,12 ] 372 16 26 56 1044128 24 | 9,8
Wroro 3a 3astpak 595 21,39| 234 | 94 673,48 0,241 0,29 1,18 | 27,01] 0,19 [300,8[287,21343.5 87,68| 2,83 |46,72|15,39] 44,95
Ob6ep

63 |Canat u3 Mmopkosu (npunyuy.) 66 1,12 ] 0,08 | 10,58 42,3 0,04 | 0,05 | 3,18 254,91 0.00 216,63 25,93[42,21] 29.4 0,62 | 3,08 | 0,06 | 33,88
102 |Cyn kapTodensHsliit ¢ 60608bIMU 250 535|596 |10,02] 128,76 0,18 ] 0,08 | 5,78 |205,55 0.00 [440,42 41,08[109,63 36,8 1,89 |157,05| 3,65 [48,46

(ropoxoMm), MACOM ATULLI U 3EMEeHbI0

268 |Butouku us Msca C Coycom 110 8,45 115,89 12,5 206,3 0,28 1 0,09 | 1,49 0,04 | 0,03 | 33,78 13,61195,97]| 9,34 | 1,43 | 1,59 0,68 15
171 [Kawa rpeyHesas pacceinyaras ¢ m/p 180 8,26 7,31 36,2 203,25 0,27 |1 0,141 0.00 | 1,03 | 0.00 [270,32 18,97| 223 |149,31| 5,03 [ 44,72 4,3 (17,34
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 0,03 | 0,55 |169,96( 0.00 285,04 28,58( 25,42] 18,29 0,62 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHunyHbIN 50 405| 05 | 24,4 177 0,06 | 0,15 0.00 | 0.00 [ 0,15 [ 465] 20 | 325 7 0,55| 16 3 112,25
MNP [Xneb pxaHo nieHnyHbIi 30 24 11,02]12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 0.00 | 0,24 [ 735]| 195 47.4 14,1 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 886 30,41/30,81(133,99 939,01 0,89 | 0,78 [11,12531,5] 0,42 1 366,1 167,57576,13264,24 11,31]108,04 20,96[131,28
Wtoro 3a aeHb 1481 51,8 ) 54,2 | 228 161249 | 1,23 | 1,12 | 20,3 }575,2] 0,77 [955,04495,73988 3 375,47 17,29185,11| 40,06 194,62




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMmepHoe MeHIo U NuueBas UEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX onwoa
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunsHbin M.,

OeHb: 8 Ce30H: NeTHUn
Hepens: 2 Kareropwmsi: aetu 7-11 ner |
Ne faccE B:u':?cii‘:ir) 3322;2;4 ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu, Mpuvem nuwm, HaumeHosaHwe 6noaa nopLn HE——
[5) XK Yy Bl B1 B2 (o} A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpoa c nosuanom 60 237 | 0,24 |33,96| 147,48 0,04 | 0,09] 048] 0,18 0,09 | 27,9 ]15,57|22,35( 51 | 045|096 | 18 | 7,35 R
181 |Kawa mono4Has MaHHas C 255 12,64 13,6 | 49,1 295,32 0,06 | 0,13 0,52 | 26,7 | 0,07 |155,99115,47103,184 17,23| 0,41 |43,12] 1,8 |23,18
M/CRINBOYHBIM ' ‘
382 |Kakao ¢ MONoKoM 200 408 | 46 | 136 85,36 0,03 | 0,13 0,52 | 13,27] 0.00 {171,284 110,5{101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xneb nweHwu4HbIA 35 2,66 | 1,06 | 3,02 82,25 0,04 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0,11 [32,55| 14 |22,75 49 [ 039 1,12 21 | 8,58 .
Wtoro 3a 3aBTpak 550 21,75| 19,5 199,68| 610,41 0,17 | 0,46 | 1,52 |40,15| 0,27 [387,68255,54249,37 54,2 | 2,17 | 53,12 7,46 | 65,33
O6en : ‘
54 |Canat u3 ceeknbl ¢ sbnokamu, 66 1,43 | 407 | 7,39 68,57 0,01 ] 002|224 05 | 0.00|132,77 44,02 18,14 9,4 | 0,84 |73,19] 0,29 | 8,27 j\
MacfoM pacTUTENbHbLIM ‘
113 |Cyn-nanwa AOMaLLHAA C 250 711 | 7,86 | 18,8 143,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64 |
UbINIEHKOM, 3ENEHbIO |
295 |KoTnetbl 13 NTUubl C COYCOM 110 9,11 112,19] 18,69 157,34 0,11 | 0,08 | 1,84 |19,22| 0,03 106,45 26,12|79,27|15,56| 1,11 | 44,3 | 5,58 | 99,51 ‘
304 |Puc otBapHoii ¢ m/p 180 428 | 558 | 26,6 193,85 0,04 | 0,02 | 0.00| 0.00 | 0.00 |53,92|10,39(85,83|28,53| 0,61 |64,16] 0.00 | 28,51
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 { 0,09 | 25,01 132,8 0.00 | 0.00| 025| 12 | 0.00| 0.00|39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHn4HbIA 50 405| 05 | 244 17+ 0,06 | 0,15| 0.00 | 0.00 | 0,15 | 46,5| 20 | 32,5 7 0,55] 1,6 3 ]12,25 (“
MNP [Xneb pxxaHo NeHNYHbIN 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 024012 0.00]| 0,24| 735|195 47,4| 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35 |
WUtoro 3a O6en 886 29,04]31,31[133,59 939,85 0,32 | 0,51 | 5,45 31,86 0,42 [413,14173,159320,06 84,24| 5,03 |183,2H 18,14]152,89 ‘
WUtoro 3a AeHb 1436 50,8 | 50,8 | 233 1550,26 06 | 1,22 ] 8,65 |96,64| 1,46 093,74620,99756,59169,77] 8,84 [274,59 31,71|244,34




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepnoe MEeHK U nNuweBas LeHHOCTb npUroToBAeMbIX 611[0,[1
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunsHbii M.M.

[eHb: 9 Ce30H: neTHumn
Hegensa: 2 Kareropus: getu 7-11 ner
Ne Macca B(-I:_Iuj:cl:izl:?r) Tﬁ::g;‘:ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie Bewectsa (Mr)
geiy Mpuvem nuwu, HanmeHosaHue 6noaa nopLM -
b K Yy P— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 |A6noko 120 0,38 ] 0,38 ] 9,31 42,18 002]002] 38 |285/0.00[219,2[13,38] 9,09] 7,44 [ 1,81 1,67 | 0,25 | 6,69

188 [3anekaHka pucosasi C TBOPOroM u C 210 14,4 ] 18,9 | 50,3 418,87 0,110,222 0,45 (21,94 0,32 |170,74157,17217,29 36,5 | 1,04 46,56 2,86 | 38,28 E

MOSIOKOM CryUiEHHbIM

883 |Kucenb 200 4,75] 259 118,56 118,62 0.00 | 0.00 12,89 6 84 | 000|362 000|022 01 ]0.00[000][ 48

[P _|Xneb nweHuYHbIR 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09] 000000009279 12 [ 195[ 42 | 033 09| 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3asTpak 560 121,96(22,17|92,81| 660,69 0.15] 0,33 |17,14]30,79( 8,81 [417,84218,75245,8¢ 48,36 3,28 [49,19 4,91 [57,12 .

Oben

71 |Canat n3 cBexux noMugop 1 orypLios 66 0,55 | 3,69 | 2,09 39,71 0,03 | 0,15 | 8,78 | 38,33| 0,58 [132,9017,24[ 31,72 14,711 0,67 | 1,16 [ 0,22 | 11,72

88 [LLw u3 cB.kanycTsl ¢ kapTochenem, 250 5,16 | 5,37 [30,92| 150,41 0,04 | 0,04 | 11,15/164,49 0.00 (248,08 34,77|37,23[ 16,69 0,62 [ 5946 3,66 (13,93

MSICOM, CMETAHO 1 3eNeHblo

229 |Puiba, TylueHHas ¢ oBowamm 110 11,31 9,59 | 4,88 199,81 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8]|10,11[266,73 33,51[147,86 39,92 0,76 118,2| 8,74 [394,55

312 [lMiope kapTodensHoe ¢ M/crBoy 180 6,56 | 9,78 | 24,13 175,83 0,12 ] 0,11 110,38/ 18,78 0,07 |633,24] 40,96 84,62)128,69| 1,07 (60,23 0,75 37,94

389 |Cok dhpykTOBbIt B aCCOPTUMEHTE 200 0,351 0,08 | 29,85 35,26 0,02 0.00| 4 0.00 ) 0.00) 0.00 | 14 14 8 0,6 [ 0.00 | 0.00 | 0.00

MP_[Xneb nweHuYHbIA 50 405] 05 | 244 177 0,06 | 0,15 0.00 | 0.00 [ 0,15| 46,5| 20 | 32,5 7 055 16 3 |12,25

MNP _|Xne6 pxaHo niueHnYHbIi 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005]024]012]000]|024(735[195] 474|141 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epg 886 30,37[30,03/128,93 844,62 0,38 | 0,75 |37,65|585,3¢ 11,15]401,0§179,98395,33129,11| 5,44 240,69 25,64 (474,74

WUtoro 3a geHb 1446 | 523 ] 52,2 | 222 | 1505,31 | 0,78 | 1,34 |67,11]660,31 20,02 818,8(658,56919,54262,37| 10,4 |307,84 30,55(531,86




MpumepHoe MeHI0 U NULLEBas LEHHOCTL NPUIrOTOBASIEMbIX onoa
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHsb: 10 Ce30H: neTHumn
Hepens: 2 Kareropusi: netn 7-11 ner
Ne Macca B:J;i‘::ir) Ta:zz;; Butamunbl (mr) MuHepanbHele Bewectsa (Mr)
pen, Mpvem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga —_—— Ay
K (e B1 B2 c A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,32 | 1,62 19,24 163,62 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00
173 |Kawa Bsizkaa MonoyHas nieHHas ¢ 255 15,3 | 17,1 148,96 359,79 0,181 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 210,06121,89181,61(48,48| 1,32 | 45,1 2,99 | 30,04
Macnom CAUBOYHbLIM
377 |Yait c nuMoHoM 200 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00) 0,01 /056 | 139]035]2532| 589 7,85[ 4,19 0,78 | 0.00 0,01 | 1,36
[P _|Xneb nweHnYHbIR 35 2,66 | 1,06 | 3,02 82,25 004|011 0.00) 0.00] 0,11 [3255] 14 [2275] 4,9 | 0.39 1,12 2,1 | 8,58
Wroro 3a 3asTpak 550 19,41] 19,8 [ 86,42| 702,66 0,22 ] 0,26 | 1,08 [28,99] 0,54 |267,93141,78212,21]57,57| 2,49 46,22| 51 |39,98
Ob6en .
30 |Canart u3 peguca c macnom 66 0,76 | 3,35 | 2,36 39,11 0,01 ] 0,02 | 16,07| 0,16 | 0.00 [139,69 29,26 26,21| 8,54 | 0,63 | 0.00 | 0.00 | 0.00
pacTUTENbHbLIM
101 |Cyn kapTocenbHbIit ¢ kpynoi, 15/250 | 5,22 | 7,2 |16,22| 178,25 0,2 | 0.00| 13,4 | 0,04 0.00 [ 24,56]92,23(26,38| 1,21
dpukagenskamu U 3eneHbio :
260 |l'ynsw msicHoi 100 10,4 113,09 22,49 188,7 034 01 | 1,84 0,06 | 0.00|38,75| 8,11 [140,29 526 | 1.6 37,25] 0,15 20,43
202 |MakapoHHble uagenus oTBapHbIe C 180 6,62 | 542 131,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00 19 [ 0,07 |57,12| 16,66(49,22( 7,82 | 0,98 54,72( 0,04 | 14,46
m/p
388 |Hanutok u3 nnogos wmnosHuka 200 0,68 | 0,28 |20,76 88,2 001]003| 130 | 868 0.00| 46 | 124 34 [ 32 [ 0,32] 0.00( 0.00 0.00
[P [Xneb nweHuYHbIn 50 405] 0,5 | 244 177 0,06 | 0,15 | 0.00 | 0.00 | 0,15] 46,5| 20 | 32,5 4 0,55] 1.6 3 [12,25
[P |Xneb pxxaHo NeHnYHbIi 30 24 1102|1266 66,6 005]024]012|0.00]|024]|735]|195]| 474 141] 1,17 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGen 891 30,13/ 30,86/130,63 940 0,73 | 0,55 [161,43106,06 0,46 |360,16130,49391,25 72,3 | 6.46 93,57| 12,46 51,49
Wtoro 3a aeHb 1441 49,51 50,7 | 217 1642,66 | 1,04 | 0,85 |224,34143,07] 1,24 |757 1 320,14661,77] 150,7 10,54 [147,0d 20,52 102,19




MpumepHoe MeHI0 1 NULEeBas LUEHHOCTL NPUroToBNsAEMbIX 6ntog
CbopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 rona MorunbHbii M.M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHs: 11 Ce30H: neTHumn
Hepens: 2 Kareropus: aetu 7-11 ner

Ne T —— Macca Muuwesble OHepre- Butamutbi (mr) MuHepanbHble Belyectsa (Mr)

peuy. ! nopuum B s y Tuyeckaa | B1 B2 € A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 ¢ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

[P [AA6noko 120 0,48 | 0,48 | 11,76 84,95 002)002] 48 | 3,6 | 0.00 276,89 16,9 [11,48] 94 [ 2,29 2,11 0,31 ] 8,45
174 |Kawa pucosas monouHas ¢ 255 12,49| 18,1 | 43,2 302,01 0,08 | 0,21 | 1,63 | 13,54| 0,07 [229,49159,14 186,4| 41,66 0,62 | 44,68 0,04 | 24,32

M/CAVBOYHbIM

883 [Kucenb 200 4,75] 2,59 118,56] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 10.00f362)0.00]022] 0,1 ]0.00][0.00][ 48

[P _|Xneb nweHuYHbIR 40 324 | 04 |19,52| 118,49 0,04 10,12 ) 0.00 | 0.00 [ 0,12 | 37,2 | 16 26 56 1044 ]1128| 24| 98
Wroro 3a 3asTpak 615 20,96(21,57/93,04| 624,07 0,14 | 0,35 119,32{23,14] 8,59 |543,58228,24223,88 56,88| 3,45 | 48,07| 2,75 47,37

Ob6en

63 [Canat 3 MmopkoBu (npunywy.) 1 Kyparu 66 1,12 ] 0,08 | 10,58 42,3 0,04 | 0,05 3,18 |254,9] 0.00 216,63 25,93[42,21] 29.4 [ 0,62 | 3,08 | 0,06 33,88
103 |Cyn kapToenbHbIi C BEpMULLENbIO, 250 401] 524|145 201,89 0,14 1 0,07 | 7,3 [201,4| 0.00 [394,02 22,53 76,93[22,88] 1,14 [74,72] 0,26 30,52

UBINAEHKOM 1 3EMEHbI0 : ‘

268 |LHuuens n3 msica c coycom 110 8,11 [15,89] 10,5 204,65 0,28 0,09) 149 ] 0,04 ] 0,03 [33,78/13,51/95,97[ 9,34 | 1,43 | 1,59 0,68 | 15
198 [Miope 13 6060BbIX C M/pacT 180 10,11 6,49 | 334 122,76 049 0.1 | 000 | 1,02 0.00 |613,6692,16[243,79 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 22,35
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 ] 0,05 |27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 69,96 0.00 [285,02 28,58] 25,42[18,29] 0,62 | 0.00 [ 0.00 | 0.00

[P |Xneb6 nweHu4HbIN 50 405| 0,5 | 244 177 0,06 ] 0,15] 0.00 | 0.00| 0,15 46,5]| 20 | 32,5 7 055 16 3 1226
P _|Xneb pxaHo nLeHnYHbIi 30 2,4 | 1,02 [12,66 66,6 0,05]024)0,12]0.00 024 [ 735] 195| 47,4 141 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 886 306 | 29,3 | 134 930 1,07 | 0,73 [142,09544,14 0,42 [1382,6{206,03542,13165,1210,29[155,19 23,03 118,35
Wtoro 3a aeHb 1501 51,5 50,8 | 227 | 1554,07 | 1,35 [ 1,14 [175,091572,6{ 9,13 p208,7{466,47871.,6 284,99 16,13245,54] 29,36(190,41




MpumMepHoe MeHI0 ¥ NULLEBasA LLEHHOCTbL NPUroTOBNSiIEeMbIX GMog

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbsHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 12 Ce30H: neTHUn
Hepens: 2 Kareropusi: netu 7-11 ner

Ne Mpem nuLw, HaUMeHoBaHve Gnioga Macca Muwesble OHepre- Butamunbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

peu. ’ nopyuu b K Yy Tuyeckaa | B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

209 [Aiiuo BapeHoe 60 3,721 407 | 342 94,5 0,03 ] 0,24 0.00 | 93,6 | 2,64 [69,72]|29,04[100,22 6,26 | 1,31 [10,56] 16,21[ 29,04
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 255 9,391 143 | 56,9 374,74 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,154205,82 61,75| 1,52 4544112,99] 35,15

Macnom cnusoy

376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25] 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00f 0,3 ] 0.00|20,58| 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 [ 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHwnYHbIiA 40 324 | 04 |19,52] 118,49 0,04 0,12 0.00 | 0.00 | 0,12 372 | 16 26 56 1 044|128] 24 | 98
Wtoro 3a 3aBTpak 555 19,61]20,02|88,07| 693,73 0,24 0,53 | 0,52 ]120,6| 2,83 [370,52179,85339,22 77,44| 4,03 [ 57,28 31,6 [ 73,99

Ob6en .

20 [Canat u3 CBeXux orypuos C fiykom 66 0,56 | 3,97 | 2,17 4715 0,02 | 0.00 | 5,61 | 0,03 [ 0.00 | 16,05[18,13]|27,98] 8,77 | 0,41 35,49( 0,05 3

88 |LLn n3 cs.kanycTbl C kapTodenem, 250 516 | 5,37 |130,92] 150,41 0,04 | 0,04 (11,15[164,49 0.00 (248,08 34,77 37,23[16,69| 0,62 |59,46[ 3,66 [ 13,93

MSICOM, CMETaHOW U 3eNeHbI0

259 |XKapkoe 13 ntuub! 275 17,3 | 18,4 |134,21| 361,73 0,171 0,16 | 13,92] 34,7 [ 0.00 [730,18 36,87[177,0141,76| 2,07 | 61,04| 8,74 195,75
349 |KomnoT n3 cmecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00 1 0.00]025f 12 | 0.00 | 0.00[39,96] 346 | 1,7 [ 0,11 ]| 0.00[ 0.00 | 0.00

[P [Xneb nweHun4HbIN 50 405] 0,5 | 244 177 0,06 | 0,15| 0.00 | 0.00 | 0,15] 46,5| 20 | 32,5 I 0,55] 1.6 3 [12.25
[P |Xneb p>xaHo nweHnYHbIi 30 2,4 11,02 12,66 66,6 0,05)024|012)0.00) 024|735 195[474[141[1,17]000] 9,27 4,35
Wrtoro 3a O6eg 871 30,13]29,35(129,37 935,69 0,34 | 0,59 |31,05/211,18 0,39 114,3]169,23325,58 90,02| 4,93 [157,59 24,72]229, 28
Wroro 3a aeHb 1426 49,71 494 | 217 | 1629,42 | 0,66 | 1,12 [95,57[331,78 3,22 [484,8]401,4[719,62189,54 10,13[214.87 56,321303,27




