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Пояснительная записка  
 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 
Учебный план ГБОУ СОШ пос. Коммунарский для индивидуального обучения на дому в 2018-2019 

учебном году разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (п. 6 ст. 41). 

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 г. N 

436н «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПЕРЕЧНЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ, НАЛИЧИЕ КОТОРЫХ ДАЕТ ПРАВО НА 

ОБУЧЕНИЕ ПО ОСНОВНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ НА ДОМУ» 

Общая характеристика учебного плана 

 

Саймудинов Рахмонали Файзалиевич по рекомендации заключения ПМПК от 23.08.2024 г. № 

240 обучается по адаптированной основной образовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с ЗПР (Вариант7.1) 

Мальчику рекомендованоиндивидуальное обучение (справка ВК № 138 от 26.08.2024 г; 

Приказ № 436 н от 30.06.2016 г пункт 7 шифр МКБ F 06.67) 

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану обучающегося, с 

учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских рекомендаций, рекомендаций ПМПК, 

который согласовывается с родителями (законными представителями) и является приложением к 

родительскому договору. 

Важнейшая составляющая организации обучения на дому - самостоятельная работа учащегося 

на дому. В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы самостоятельной работы, 

которые включаются в максимальную недельную нагрузку обучающегося. Содержание 

самостоятельной работы учащегося включается в рабочую программу учителя по предмету и 

направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по данному предмету, на 

усвоение межпредметных связей. Самостоятельная работа выполняется учащимися на дому по 

заданию педагогического работника. 

Занятия проводятся индивидуально на дому, индивидуально в условиях школы и с частичным 

посещением школы.  

Определение варианта проведения занятий осуществляется по желанию родителей (законных 

представителей) на основе заключения медицинской организации, отсутствия противопоказаний для 

занятий в группе, с учетом особенностей психофизического развития и возможностей учащегося. 

Учебный план индивидуального обучения на дому ГБОУ СОШ пос. Коммунарский обеспечива-

ет достаточный уровень подготовки учащихся по базовым предметам. 
Учебный план для учащихся на дому составлен на основе ФГОС начального общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем недельной нагрузки учащихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам. Учебный план состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В учебном плане для учащихся на дому по адаптированной основной общеобразовательной про-

грамме начального общего образования обязательными учебными предметами и предметными 

областями являются следующие: 

- предметная область «Русский язык и литература» включает предметы русский язык 5ч,  

литературное чтение 4 ч ; 

- предметная область «Математика и информатика» включает предмет математика 4 ч; 

- предметная область «Обществознание и естествознание» включает предметы окружающий 

мир 2 ч; 

- предметная область «Физическая культура» включает предмет физическая культура 3 ч. 
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- предметная область «Искусство» (предметы: музыка и изобразительное искусство) по 1 ч 

- предметная область «Технология» (предмет  труд (технология))  - 1 ч. 

Обязательная недельная нагрузка учащегося на дому во 2  классе по общеобразовательной 

программе составляет 13 часов в неделю. 

Кроме того, учебный план включает часы самостоятельной работы учащегося на дому и ин-

тегрировано в классе- 10 часов. 

Часы самостоятельной работы включаются в максимальную недельную нагрузку учащегося 

на дому. Самостоятельная работа (домашнее задание) выполняется учащимися по заданию педаго-

гического работника.  
Максимально допустимая недельная нагрузка обучающегося на дому 23 ч в неделю. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность, в соответ-

ствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности. Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности 

и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(психокоррекционными), направленными на формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных 

и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из 

психофизических особенностей обучающегося на основании рекомендаций ПМПК (занятия с 

логопедом - устранение речевых нарушений; психологом- развитие познавательных процессов, 

мыслительных операций на основе изучения программного материала, развитие и коррекция 

коммуникативных навыков и продуктивного взаимодействия; развитие эмоциональной сферы).  

 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

В соответствии с Законом 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации», 

Уставом ГБОУ СОШ пос. Коммунарский, Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, а также в целях повышения 

качества получаемого образования и обеспечения системности в работе со слабоуспевающими 

организована промежуточная аттестация обучающихся за курс обучения  2024-2025 уч. г. в мае 2025г. 

 

Предмет Класс Форма проведения 

Русский язык 2 Диктант 

Математика 2 Контрольная работа 
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Учебный план Саймудинова Рахмонали Файзалиевича,  

ученика 2 класса, обучающегося на дому  

по адаптированной основной общеобразовательной  программе (2 класс)  

ФГОС НОО (Вариант 7.1) 

2024-2025 уч.г 

 

 

 

Предметные об-

ласти 

Учебные пред-

меты 

 

Количество часов 

в неделю 

2 кл 

Сам.работа Итого часов 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 5  5 

Литературное чте-

ние 

2 2 4 

Математика и ин-

форматика 

Математика 4  4 

Обществознание и 

естествознание (ок-

ружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 

Физическая куль-

тура 

Физическая куль-

тура 

0,25 2,75 3 

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 1 

Технология Труд (технология) 0,25 0,75 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной уч. недели 

13 8 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                                         

Внеурочная деятельность: 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивный клуб 

1 2 3 

Коммуникативная деятельность 

Разговоры о важном 

Русский язык для инофонов 

 

1 

1 

  

2 

ИТОГО внеурочной деятельности 3 2 5 

Коррекционные занятия: 

Ритмика 1  1 

Логопедические занятия по развитию 

речи 

2  2 

Развитие психических и сенсорных про-

цессов 

2  2 

ИТОГО коррекционных занятий   5 
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