
 

 

 

 
 

 

 



 
 

1.Пояснительная записка. 
 

Направленность программы – социально-педагогическая. 

Каждый человек – это «гора драгоценностей». Ребёнок при рождении обладает 

всеми потенциальными человеческими возможностями, которые развиваются 

при благоприятных социальных и культурных условиях в семье и во внешней 

среде. Учитывая сложность современной социальной обстановки, 

первоочередной задачей в работе театрального объединения становится снятия 

психологических стрессов, комплексов, зажимов, раскрепощения детей, 

раскрытия их творческих возможностей, что является актуальностью данной 

образовательной программы. 

Воспитание искусством (театром) – раскрывает способности и возможности 

воспитанника в обществе, даёт навыки, которые пригодятся ему в выборе 

будущей профессии. В этом состоит педагогическая 

целесообразность программы «Школьный театр». 

Театр – это, пожалуй, самое понятное для юных зрителей искусство, а главное, 

дети – прирожденные актеры. Перевоплощаться во всевозможные образы они 

начинают с раннего детства, легко принимают театральную условность. В 

отличие от профессиональных исполнителей дети играют больше для себя, чем 

для зрителей. 

Театр – это и отдых, и развлечение, и учеба, и эстетическое наслаждение, и, 

конечно же, философия: он помогает определить жизненные ценности. Это 

очень важно для подростков – ранимых, неуравновешенных, незащищенных. 

Театр – это способ самоутверждения и средство самовыражения. Дети хотят 

играть то, чем они живут. 

Программа «Школьный театр» для детей среднего школьного звена, состоит в 

том, что учитывает социальные условия и дает возможность ребенку 

адаптироваться в обществе. 

 В связи с отдалением современных детей от чтения книг и с возникающими 

отсюда проблемами (оскудение словарного запаса современных школьников, 

неумение связывать отдельные единицы речи в текст, неумение грамотно и 

связно выражать свои мысли и, как следствие, боязнь говорить на аудиторию 

(класс), уход в себя, замкнутость, сложности в общении), большое значение 

приобрела проблема развития речи у детей, чему и будут способствовать 

лингвистические, речевые, интонационные практикумы, предусмотренные 

данной программой дополнительного образования. 

Самый короткий путь эмоционального раскрепощения, снятие зажатости, 

заторможенности, обучения чувствованию слова и художественному 

воображению – это путь через игру, сочинительство, фантазирование. Все это 

может дать театрализованная деятельность. 

Отличительной чертой данной программы от традиционных уроков являются 

формы проведения занятий: имитация ситуации, озвучивание и пантомима, 

импровизация на заданную тему, творческие экспромты, упражнения на 

релаксацию, упражнения на разогрев, тренинги на постановку голоса 

(тональность, громкость, эмоциональность), создание мини сценариев на 



материале образцов, тематические сценарии, актёрское мастерство. Данные 

формы дадут возможность каждому учащемуся реализовать себя. 

В составленной программе дополнительного образования детский театр 

рассматривается не только как средство достижения некоего художественного 

результата, т.е. создание спектакля. Очень важно, чтобы занятия театральным 

искусством активизировали у учащихся мышление и познавательный интерес, 

пробудили фантазию и воображение, любовь к родному слову, научили 

сочувствию и сопереживанию. 

Программа «Школьный театр» рассчитана на один год обучения: для детей 

среднего школьного звена, с одиннадцати до тринадцати лет. 

Обучение детей 7-11 лет данному искусству обусловлено тем, что в этом 

возрасте дети раскрепощены и активны, что позволяет увлечь их театральным 

искусством. В этом возрасте есть возможность подкорректировать 

произношение, «подачу» голоса и поработать над «чистотой» движений. 

Цель программы: научить ребенка при помощи театра общаться и чувствовать 

себя уверенно в кругу друзей, родственников, одноклассников; гармоничное 

развитие личности ребенка средствами эстетического образования; развитие его 

художественно – творческих умений; нравственное становление. 
 

Задачи программы: 

 

 Знакомство с выразительными средствами театрального искусства, 

приобретение знаний и практики в области театрального искусства, 

также обучить воспитанников основам актерского мастерства. 

 Развитие у детей творческие способности, воображение, фантазию, инициативу, 

коммуникабельность. 

 Воспитание нравственных качеств и общественной активности. 

 обеспечение необходимых условия для личностного творческого развития 

детей; 

 формирование общей культуры; 
 

Программа рассчитана на детей 7-11 лет 

 

Сроки реализации программы: 1 год. 
 
 
 
 
 

Ожидаемые результаты: 

В результате прохождения программного материала обучающийся будет иметь 

представление о: 

 специфике сценического искусства; 

узнает о: 

 формах и приемах владения голосом; 

 формах и приемах постановки дыхания; 

 формах и приемах владения телом; 

будет уметь: 



 передавать интонационно свои мысли, чувства, переживания; 

 входить в образ; 

 импровизировать на заданную тему; 

 создавать творческие работы, декламировать; 

 управлять зрительским вниманием; 

овладеет: 

 навыками выразительного чтения; 

 основами сценического движения; 

 элементарными приёмами сценического мастерства; 

 навыками слушания как активного действия 

 
 
 

2.Учебно-тематическое планирование 
 

Учебный план программы «Школьный театр» 

 

№ 

п/п 

Наименование модуля Количество часов 

Теория Практика Всего 

I. Вводное занятие 1  1 

II. История театра. Театр как вид искусства 9 9 18 

III. Основы театральной культуры 13 18 31 

IV Сценическая речь 4 9 13 

V Ритмопластика 8 15 23 

VI Работа над пьесой 11 7 18 

VII Мероприятия и психологические 

практикумы 

- 3 3 

 Итоговое занятие 1 - 1 
ИТОГО: 47 61 108 

 

 

№ Тема Количество часов  

Всего Теор. Практ 

1 Модуль «Вводное занятие» 

1 Знакомство с театральным 

объединением. ТБ. 

Игры на знакомство 

«Здравствуй, друг» 

1 1    

  Итого 1 1   



2  Модуль «История театра. Театр как вид искусства» 

2 Эволюция театра. Театр в 

России. 

1 1     

3 Общее представление о 

видах и жанрах 

театрального искусства: 

драматический театр, 

музыкальный театр 

(опера, балет, оперетта, 

мюзикл), театр кукол, 

радио- и телетеатр. 

2 1 1   

4 Народные истоки 

театрального искусства 

славянский обряд 

«плювиальной» 

(дождевой магии) песни, 

пляски, игры, 

празднества). 

3 1 2   

5 Скоморохи – первые 

профессиональные актеры 

на Руси, их популярность 

в народе. 

2 1 1   

6 Рождение театра кукол. 

Зарубежные братья 

Петрушки. Виды 

кукольного театра. 

Знакомство с 

современным кукольным 

театром. 

2 1 1   

7 Знакомство с 

театральными 

профессиями. Спектакль – 

результат коллективного 

творчества. Кто есть кто в 

театре. Актер – «главное 

чудо театра». 

2 1 1   

8 Знакомство с 

произведениями великих 

драматургов мира. 

Выдающиеся театральные 

деятели и актеры. 

2 1 1   

9 Мизансцена как средство 

наиболее полного 

раскрытия образного 

содержания 

драматического 

произведения, способ 

достижения 

художественного 

впечатления. 

2 1 1   



10 Реплика - отражение 

характера персонажа. 

Место реплики в 

художественном строе 

театрального 

представления. 

2 1 1   

 Итого 18 9 9  

3  Модуль  «Основы театральной культуры» 

11 Элементарные сведения о 

сценическом действии и 

практическое знакомство 

с его элементами. 

2 1 1   

12 Жест, мимика, движение. 4 2 2   

13 Актерское мастерство на 

развитие памяти. Чтение 

наизусть стихотворений, 

отрывков из 

художественных 

произведений. 

2 1 1   

14 Практическое занятие на 

развитие внимания. 

2 1 1   

15 Слушать - это тоже 

действие. Слушание как 

действие актёра. 

Творческое 

взаимодействие с 

партнером. 

2 1 1   

16 Технология общения в 

процессе взаимодействия 

людей. 

2 1 1   

17 Этюды и упражнения с 

более развернутым 

текстом на развитие 

образных представлений 

(видений). 

2   2   

18 Нормы общения и 

поведения. 

2 1 1   

19 Этюд на состояние 

ожидания в заданной 

ситуации 

1   1   

20 Этюд “Звуковые потешки 

с речью”. Чтение 

стихотворения 

1   1   

21 Искусство диалога 2 2     

22 Интонация, настроение, 

характер персонажа 

3 1 2   



23 Театральная сцена 2 1 1   

24 Творческое 

взаимодействие с 

партнером. 

2 1 1   

25 Творческое действие в 

условиях сценического 

вымысла. 

2   2   

 Итого 31 13 18  

4  Модуль «Сценическая речь» 

26 «Роль чтения вслух в 

повышении общей 

читательской культуры». 

Анатомия, физиология и 

гигиена речевого 

аппарата. Литературное 

произношение. 

1 1     

27 Основы сценической 

«лепки» фразы (логика 

речи). Понятие о фразе. 

Естественное построение 

фразы. Фраза простая и 

сложная. Основа и 

пояснение фразы. 

1 1     

28 Классификация словесных 

воздействий. Текст и 

подтекст литературного 

произведения. 

Возможность звучащим 

голосом рисовать ту или 

иную картину. Связь 

рисуемой картины с 

жанром литературного 

произведения. 

2 1 1   

29 Артикуляционная 

гимнастика. 

1   1   

30 Работа над 

упражнениями, 

направленными на 

развитие дыхания и 

свободы речевого 

аппарата, правильной 

артикуляции. 

2   2   

31 Совершенствование 

навыка развития речевого 

аппарата. Дыхание, 

самомассаж, дикция. 

1  1   

32 «Основы практической 

работы над голосом». 

2 1 1   

33 Творческие занятия по 1   1   



технике речи, 

мимическим и 

сценическим движениям. 

34 Упражнения на 

тренировку силы голоса, 

диапазона голоса, тембра, 

дикции. 

1   1   

35 Игры со словами, 

развивающие связную 

образную речь. 

1   1   

  Итого 13 4 9  

5  Модуль «Ритмопластика» 

36 Развитие 

психофизического 

аппарата. Основы 

акробатики, работа с 

равновесием, работа с 

предметами. 

Пластическая 

выразительность актера. 

2 1 1   

37 Упражнения на развитие 

жестикуляции рук и 

пластики тела. 

Невербальные символы. 

2 1 1   

38 Этюды на движение. 

Импровизация. Конкурсы 

“Мим” и “Походка”. 

2 1 1   

39 Совершенствование 

осанки и походки. 

2 1 1   

40 Упражнения на развитие 

пластики. «Скульптор». 

Упражнения на передачу 

реакции человеческого 

тела на разные погодные 

условия «Краски времен 

года». 

1   1   

41 Упражнение на развитие 

пластики «Сад», «Если бы 

я был» 

1   1   

42 Вхождение в образ. 

Сценка “Немое кино” 

2 1 1   

43 Пантомимические этюды 

«Один делает, другой 

мешает». («Движение в 

образе», «Ожидание», 

«Диалог»). 

1   1   

44 Пять основополагающих 

вопросов: кто? что? где? 

2 1 1   



когда? Почему? 

45 Упражнение на развитие 

пластики. Пластилиновые 

упражнения. Упражнения 

на развитие 

жестикуляции. Игра в 

жесты. 

1   1   

46 Танцевальная 

импровизация. 

2   2   

 Итого 23 8 15  

6 Модуль «Работа над пьесой» 

47 Особенности 

композиционного 

построения пьесы: ее 

экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. 

Время в пьесе. Персонажи 

- действующие лица 

спектакля. 

2 2     

48 Повествовательный и 

драматический текст. 

Речевая характеристика 

персонажа. Речевое и 

внеречевое поведение. 

Монолог и диалог. 

2 1,5 0,5   

49 Работа в коллективе. 

Доверие. Умение 

подчиняться режиссёру. 

Выбор произведения и 

работа над ним. 

2 1 1   

50 Распределение ролей. 

Чтение по ролям. 

2 0,5 1,5   

51 Репетиционные занятия 

по технике речи, 

движениям. 

2   2   

52 Отражение сценического 

образа при помощи грима. 

Грим как один из 

способов достижения 

выразительности: 

обычный, эстрадный, 

характерный, 

абстрактный. Способы 

накладывания грима. 

2 1 1   

53 Драматические паузы. 

Свет, костюмы, декорации 

3 1 2   

54 Репетиционные занятия 

по технике речи, 

движения. 

3   3   



 Итого 18 7 11  

7  Модуль «Мероприятия и психологические практикумы» 

55 Знакомство с методикой 

проведения и организации 

досуговых мероприятий. 

Тематическое 

планирование, разработка 

сценариев. 

1   1   

56 «Творческий капустник» 1   1   

57 «Все мы актеры!» 1   1   

 Итого 3 - 3  

Итоговое занятие 

58 Викторина по разделам 

программы за весь 

учебный год. 

Подведение итогов за 

прошедший год. 

1   1   

 Итого 1  1  

 
  

 

 

3.Содержание программы 

1. Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Техника безопасности занятиях 

кружка. История возникновения театра. 

2.Знакомство со структурой театра, его основными профессиями: актер, 

режиссер, сценарист, художник, гример. Культура поведения в театре. 

Культура и техника речи 

3 . Игры по развитию внимания («Имена», «Цвета», «Краски», «Садовник и 

цветы», «Айболит», «Адвокаты», «Глухие и немые», «Эхо», «Чепуха, или 

нелепица»). 

4 . Голос и речь человека. Игры и упражнения, направленные на развитие 

дыхания и свободы речевого аппарата. Ритмопластика 

5.Психофизический тренинг. Развитие координации. Совершенствование 

осанки и походки. Жест, мимика, движение. 

6.Понятие – «этюд». Отработка сценического этюда «Обращение» 

(«Знакомство», «Пожелание», «Зеркало»). Упражнения на включение 

воображения. 

7 . Театральная игра. Ситуативно-массовая сценка “На вокзале”. 

Разговор на сцене. Сценка “Пресс-конференция”. 

8 .Техника грима. Гигиена грима и технических средств в гриме. Приемы 

нанесения общего тона. 

9.Знакомство со сценарием 



10.Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов и соответствие 

каждого из них избранной роли (внешние данные, дикция и т.п.). 

Выразительное чтение по ролям. 

11.Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения каждого 

персонажа на сцене. Выразительное чтение по ролям. 

12.Обсуждение декораций, костюмов, сценических эффектов, музыкального 

сопровождения. Помощь «художникам» в подготовке эскизов несложных 

декораций и костюмов 

13.Отработка ролей. 

14. Работа над мимикой при диалоге. 

15 Работа над логическим ударением. 

16.Генеральная репетиция. 

17.Выступление со спектаклем. Анализ дела организаторами (недостатки, что 

необходимо предусмотреть) и участниками (интересно ли было работать над 

спектаклем, нужен ли он был, что будем делать дальше - коллективное 

планирование следующего дела). 

18.Культура техника речи.Игры и упражнения, направленные на развитие 

дыхания и свободы речевого аппарата 

19.Игры по развитию языковой догадки («Рифма», «Снова ищем начало», 

«Наборщик», «Ищем вторую половину», «Творческий подход», «По первой 

букве», «Литературное домино или домино изречений», «Из нескольких – одна» 

20.Ритмопластика.Сценический этюд «Скульптура». Сценические этюды в паре: 

«Реклама», «Противоречие». 

21.Сценические этюды по группам: «Очень большая картина», «Абстрактная 

картина», «натюрморт», «Пейзаж». 

22.Тренировка ритмичности движений. Упражнения с мячами. 

Театральная игра 

23.Развитие наблюдательности. (На основе своих наблюдений показать этюд. 

Понять и воспроизвести характер человека, его отношение к окружающему 

миру). 

24.Работа над органами артикуляции, дикции и знакомство с нормами 

орфоэпии. (Повторение букв, чередование звонких и согласных, сочетание с 

гласными; работа над пословицами и скороговорками). 

25.Работа над образом. Анализ мимики лица. 

26.Репетиция пантомимных движений. Показать сценический этюд. «Диалог – 

звукоподражание и «разговор» животных. (Курица – петух, свинья-корова, лев-

баран, собака – кошка, две обезьяны, большая собака – маленькая собака) 

27.Обыгрывание элементов костюмов. (Сыграть тот или иной образ, который 

возникает при получении атрибутов: «бабочка» и полотенце, ремень и пилотка и 

т.д.). Освоение сценического пространства. 

28.Отработка ролей. 

29. Помощь «художникам» в подготовке эскизов несложных декораций и 

костюмов. 

30. Работа над мимикой при диалоге. 

31Работа над логическим ударением 

32.Генеральная репетиция 



33.Выступление (перед учащимися школы и родителями, на различных 

конкурсах) 

34.Анализ работы за год 

1. Введение 

Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Техника безопасности на 

занятиях кружка. История возникновения театра. 

Знакомство со структурой театра, его основными профессиями: актер, режиссер, 

сценарист, художник, гример. Культура поведения в театре. 

2. «Культура и техника речи» 

Включает игры и упражнения на развитие свободы речевого аппарата и 

дыхания, умения владеть силой голоса, разнообразной интонацией, логикой 

речи, четкой дикцией и правильной артикуляцией, а также словесные игры на 

развитие связной речи, творческой фантазии. 
 

3. «Ритмопластика» 

Включает комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и 

упражнения, направленные на развитие психомоторных способностей 

школьников, развитие свободы и выразительности телодвижений, чувства 

ритма. 
 

3. «Театральная игра» 

Включает игры и упражнения на развитие игрового поведения, эстетического 

чувства, коммуникативных навыков, уверенности в себе, творческих 

способностей, произвольного поведения, а также игры, развивающие внимание, 

память, наблюдательность. 
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