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План 
 спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных и социально-

значимых мероприятиях в ГБОУ СОШ пос. Коммунарский 
2026-2027 уч.год 

№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 
1. Работа с учащимися 
1 Конкурс рисунков 

1-7 кл.«Мы за здоровыйобраз жизни» 8-11 кл.«Мы 
выбираем жизнь!» 

Октябрь. Классные 
руководители 

2 День Здоровья«Осенний марафон» Октябрь Классные 
руководители, учителя 
физ.культуры. 

3 Акция«Мы за спорт».День здоровья Декабрь Классные 
руководители, учителя 
физ.культуры 

4 День здоровья«Мы незамерзнем!» Январь. Классные 
руководители, учителя 
физ.культуры 

5 Акция«Нет табачномудыму!» Январь. Классные 
руководители. 

6 Военно-спортивная игра«Зарница» Втечение года Учителя физ. 
культуры. 

7 Веселыестарты«Вместемыкоманда,мы– 
спортивнаясемья!»дляучащихся1-4класса совместно с 
родителями 

Май Учителя физ. 
культуры. 

8 Неделяпропагандызнанийоздоровомобразе жизни. В течение 4 
четверти. 

Классные 
руководители, учителя 
физ.культуры, 
педагог-психолог. 
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9 «За здоровый образжизни» 
просмотр видеофильмов (7-11 классы) 

Втечение года. Классные 
руководители 

2.1 Спортивно- оздоровительныемероприятия. 
1 День Здоровья (1-11 кл.) Сентябрь, май. Учителя 

физическойкультуры, 
ЗДВР. 

2 Зарница (1-11 кл.) Втечениегода 
(согласно 
общешкольному 
плануВР) 

Учителя 
физическойкультуры, 
ЗДВР. 

3 Соревнования по мини-футболу Октябрь, май Учителя 
физическойкультуры, 
ЗДВР. 



 

3. Работа с родителями. 
1 Родительскиесобрания 

«Организациязанятийшкольникапоукреплениюздо
ровьяипривитиюздоровогообразажизни»(с 
приглашениемспециалистов) 

Втечениегода (по
 запросу 
классных 
руководителей). 

ЗДВР,классные 
руководители. 

5. Межведомственноевзаимодействиеприорганизациипрофилактической работы. 
1 Профилактические беседы Втечение года. Инспектор ОДН, 

ЗДВР. 
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