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Календарный план спортивно-массовых мероприятий. 
2023-2024 учебный год. 

 
№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

1. Работа с учащимися 
1 Конкурс рисунков  

1-7 кл. «Мы за здоровый образ жизни» 
8-11 кл. «Мы выбираем жизнь!» 

 Октябрь. 
 

Классные 
руководители 

2 День Здоровья «Осенний марафон» Октябрь Классные 
руководители, 
учителя 
физ.культуры. 

3 Акция «Мы за спорт». День здоровья Декабрь Классные 
руководители, 
учителя 
физ.культуры 

4 День здоровья «Мы не замерзнем!» Январь. Классные 
руководители, 
учителя 
физ.культуры 

5 Акция «Нет табачному дыму!» 
 

Январь. Классные 
руководители. 

6 Военно-спортивная игра «Зарница» В течение года Учителя физ. 
культуры. 

7 Веселые старты «Вместе мы команда, мы – 
спортивная семья!» для учащихся 1-4 класса 
совместно с родителями 

Май Учителя физ. 
культуры. 

8 Неделя пропаганды знаний о здоровом образе 
жизни.   

В течение 4 
четверти. 

Классные 
руководители, 
учителя 
физ.культуры, 
педагог- психолог. 

9 «За здоровый образ жизни» 
просмотр видеофильмов (7-11 классы)  

В течение года. Классные 
руководители 

2.1 Спортивно- оздоровительные мероприятия. 
1 День Здоровья (1-11 кл.) Сентябрь, май. 

  
Учителя 
физической 
культуры, ЗД ВР. 

2 Зарница (1-11 кл.) В течение года 
(согласно 
общешкольному 
плану ВР) 

Учителя 
физической 
культуры, ЗД ВР. 

3 Соревнования по мини-футболу Октябрь, май Учителя 
физической 
культуры, ЗД ВР. 
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3. Работа с родителями. 
1 Родительские  собрания 

«Организация занятий школьника по укреплению 
здоровья и привитию здорового образа жизни» (с 
приглашением  специалистов) 

В течение года 
(по запросу 
классных 
руководителей). 

ЗД ВР, классные 
руководители. 

5. Межведомственное взаимодействие при организации профилактической работы. 
1 Профилактические беседы В течение года. Инспектор ОДН, 

ЗД ВР. 
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